


PHYSICS 

1.  Unit & Measurement
मात्रक और मापन 

3.   Laws of Motion 
बल एवं गति के ननयम

5.   Work, Energy and Power
कायय, ऊर्ाय और शनि 

2.   Motion
गति

4.   Gravitation + Pressure 
गुरुत्वाकर्यण +  दाब

6.   Light Reflection & Refraction 
(प्रकाश का परावियन और अपवियन)



PHYSICS 

7.  The Human Eye 
मानव नेत्र

8.   Sound 
ध्वनन

9.   Electricity / ववद्युि

10.   Magnetic Effects of Electric 
Current / ववद्युि धारा के चंुबकीय प्रभाव

11.   ALL PYQ 2024 

12.   PDF +  E BOOKS 



Physical Quantities

भौतिक रातियााँ

Nonphysical Quantities 

अभौतिक रातियााँ



Physical Quantities

भौतिक रातियााँ

Nonphysical Quantities 

अभौतिक रातियााँ

मापी र्ाने वाली राशशयााँ
Measurable Quantities

माप नहीं सकिे
(Non-measurable)

❑ द्रव्यमान (Mass) → Kilogram (kg)

❑समय (Time) → Second (s)

❑ विद्युत धारा (Electric Current) → Ampere (A)

❑ तापमान (Temperature) → Kelvin (K)

o प्रेम (Love)

o घृणा (Hatred)

o खुशी (Happiness)

o दखु (Sadness)

o भय (Fear)

o विश्वास (Trust)



Physical Quantities
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Classification of Physical Quantities  भौतिक राशशयों का वगीकरण

On the basis of 
Direction And Magnitude 
ददशा और पररमाण के आधार पर

On The Basis Of 
Measurement / Unit
माप/इकाई के आधार पर

Fundamental 
Quantities 
(मूल मात्रक)

Derived 
Quantities 

(व्युत्पन्न मात्रक)

Scalar 
Quantities 

(अददश राशशयााँ)

Vector 
Quantities 

(सददश राशशयााँ)



मात्रक के प्रकार Types of units

(1) मूल मात्रक ( Fundamental Units) (2) व्युत्पन्न मात्रक ( Derived Units)

which do not depend upon other physical quantities

जो अन्य भौवतक राशशयों पर ननभभर नहीं करते
which depend on fundamental quantities 

called derived quantities

 जो मूल राशशयों पर ननभभर करते हैं शजन्हें व्युत्पन्न 

राशशयााँ कहते हैं



मूल मात्रक Fundamental Units
भौतिक राशश 

(Physical Quantity)

SI मात्रक/इकाई

(SI Unit)

प्रिीक/संकेि

(Symbol)
1.        लंबाई (Length) मीटर (Metre) M

2.       द्रव्यमान (Mass) वकलोग्राम (Kilogram) Kg

3.          समय (Time) सेकंड (Second) S

4.         ववद्युि-्धारा 
      (Electric Current) एम्पियर (Ampere) A

5.                 िाप 
        (Temperature) केल्विन (Kelvin) K

6.         ज्योति-िीव्रिा 
  (Luminous Intensity) कैणे्डला (Candela) Cd

7.        पदार्य की मात्रा
 (Amount of substance) मोल (Mole) mol



सम्पूरक मात्रक Supplementary Units

समिल कोण (Plane Angles) ररेडयन (Radian) rad

ठोसीय कोण (Solid Angles) से्टररेडयन (Steradian) sr



व्युत्पन्न मात्रक  (Derived Unit)
which depend on fundamental quantities called derived quantities

 जो मूल राशशयों पर ननभभर करते हैं शजन्हें व्युत्पन्न राशशयााँ कहते हैं



व्युत्पन्न मात्रक  (Derived Unit)

S.No भौतिक राशश (Physical Quantity) सूत्र / अशभव्यनि (Expression) मात्रक (Unit)

1 क्षेत्रफल (Area) लंबाई × चौडाई (Length × Breadth)

2 आयतन (Volume) क्षेत्रफल × ऊाँ चाई (Area × Height)

3 घनत्व (Density) द्रव्यमान / आयतन (Mass / Volume)

4 िेग (Velocity) विस्थापन / समय (Displacement / Time)

5 संिेग (Momentum) द्रव्यमान × िेग (Mass × Velocity)

6 त्वरण (Acceleration) िेग / समय (Velocity / Time)

7 बल (Force) द्रव्यमान × त्वरण (Mass × Acceleration)



DIFFERENT TYPES OF SYSTEM OF UNITS ववशभन्न प्रकार की इकाइयों की प्रणाली

(1) CGS पद्धति ( Centimetre Gram Second System)

• इसे फ्रें च या मीट्रिक पद्धट्रि भी कहिे हैं ।

•  It is also called French or metric system.

(2) FPS पद्धति ( Foot Pound Second System)

(3) MKS पद्धति ( Metre Kilogram Second System)

• इसे ट्रिट्रिश पद्धट्रि भी कहिे हैं ।

• This is also called the British system.



1971 में आयोशजत 14वें वर्न और माप पर आम सम्मेलन 14th General Conference on Weights and Measures, 1971) ने  

साि आधार या मौललक इकाइयााँ  (seven base or fundamental units) अपनाईं।

 ये इकाइयााँ नमलकर SI प्रणाली (SI system) बनाती हैं।

SI नाम (SI name) Système International d’Unités का संनक्षप्त रूप (abbreviation) है → शजसका अर्भ है अन्तरायष्ट्रीय इकाई प्रणाली 

(International System of Units)।

 इस प्रणाली को लोकवप्रय रूप से मीट्रिक प्रणाली (Metric System) कहा जाता है।



मूल मात्रक Fundamental Units
भौतिक राशश 

(Physical Quantity)

SI मात्रक/इकाई

(SI Unit)

प्रिीक/संकेि

(Symbol)
1.        लंबाई (Length) मीटर (Metre) M

2.       द्रव्यमान (Mass) वकलोग्राम (Kilogram) Kg

3.          समय (Time) सेकंड (Second) S

4.         ववद्युि-्धारा 
      (Electric Current) एम्पियर (Ampere) A

5.                 िाप 
        (Temperature) केल्विन (Kelvin) K

6.         ज्योति-िीव्रिा 
  (Luminous Intensity) कैणे्डला (Candela) Cd

7.        पदार्य की मात्रा
 (Amount of substance) मोल (Mole) mol



मात्रा (Quantity) CGS इकाई MKS/SI इकाई संबंध (Conversion)

लम्बाई (Length) 1 cm 1 m 1 m = 100 cm

द्रव्यमान (Mass) 1 g 1 kg 1 kg = 1000 g

समय (Time) second (s) second (s) समान (Same)

बल (Force) dyne newton (N) 1 N = 10⁵ dyne

कायभ/ऊजाभ (Work/Energy) erg joule (J) 1 J = 10⁷ erg

शक्ति (Power) erg/sec watt (W) 1 W = 10⁷ erg/s

दाब (Pressure) barye pascal (Pa) 1 Pa = 10 dyne/cm²



•1976 का 42 वां संशोधन अलधननयम पांच ववर्यों को राज्य सूची से समविी सूची में ले गया। The 42nd Amendment Act of 

1976 moved five subjects from the State List to the Concurrent List.

•िे हैं:

1. शशक्षा / Education

2. िन / Forest

3. िजन और माप तोल / Weights and Measures

4. िन्य पशु और पनक्षयों का संरक्षण / Conservation of wild animals and birds

5. न्याय का प्रशासन / administration of justice



1 वकलोमीटर (Km) =1000 मी०

1 मील (Mile) = 1.60934 वकमी०

1 नाववक मील 
Nautical Miles (Nm) = 1.852 वकमी०

1 खगोलीय इकाई
Astronomical Unit = 1.495 x 1011 मी०

1 प्रकाश वर्य 
Light Years(ly)

= 9.46 x 1015 मी०

= 48612 A.U.

1 पारसेक (Parsec)
= 3.08 x 1016  मी०

= 3.26 ly , 206,265 AU

लंबाई/दूरी के मात्रक



It Is The Average Distance Of The Centre Of The Sun From The Centre Of The Earth. यह पथृ्वी के केन्द्र से सयूय के केन्द्र की औसि दरूी ह।ै 

ASTRONOMICAL UNIT , खगोलीय इकाई





सौर ददवस / 
Solar day

पृथ्वी द्वारा सूयभ के संबंध में अपनी धुरी पर एक चक्कर पूरा करने में नलया गया समय, यानी 23 घंटे, 56 शमनट 
और 4.0916 सेकंड , Tie taken by the Earth to complete one revolution on its axis with respect 

to the Sun, i.e. 23 hours, 56 minutes and 4.0916 seconds

सौर वर्य Solar Year
पृथ्वी द्वारा अपनी कक्षा में सूयभ के चारों ओर एक चक्कर पूरा करने में नलया गया समय, यानी , The time 

taken by the earth to complete one revolution around the sun in its orbit, i.e.                       
365 ददन, 5 घंटे, 59 शमनट और 16 सेकंड



चंद्र मास / चंद्र मास

 

चंद्रमा द्वारा अपनी कक्षा में पृथ्वी के चारों ओर एक चक्कर पूरा करने में लगने िाला समय, यानी  The time 

taken by the moon to complete one revolution around the earth in its orbit, i.e. 27 ददन, 7 घंटे, 

43 शमनट और 11.5 सेकंड



आयिन के मात्रक (Units of Volume)

इकाई (Unit) उपयोग (Use) संबंध (Relation to litre or m³)

Litre (लीटर) तरल पदार्ों के नलए (For liquids) 1 L = 10⁻³ m³ = 1000 cm³

Millilitre (mL) छोटे आयतनों के नलए 1 mL = 10⁻⁶ m³ = 1 cm³

Gallon (गैलन) अमेररका ि विटेन में तरल पदार्ों के नलए
1 gallon (US) = 3.785 L

 1 gallon (UK) = 4.546 L

Quart (क्वाटय) 1/4 gallon 1 quart = 0.946 L (US)

Pint (तपिंट) 1/8 gallon 1 pint = 0.473 L (US)

Barrel (बैरल) तेल ि पेट्रोनलयम पदार्ों के नलए 1 barrel = 159 L = 0.159 m³

Decilitre (dL) 1/10 litre 1 dL = 0.1 L



दस के तितभन्न घािों के प्रिीक Symbols for Various Powers of 10

दस के घात नाम (prefix) प्रतीक दस के घात नाम (prefix) प्रतीक

1018 एक्सा (Exa) E 10-1 डेसी (Deci) D
1015 पेटा (Peta) P 10-2 सेन्टी (Centi) C
1012 टेरा (Tera) T 10-3 नमली (Milli) m
109 गीगा (Giga) G 10-6 माइक्रो (Micro) Μ

106 मेगा (Mega) M 10–9 नैनो (Nano) n
103 वकलो (Kilo) k 10-12 वपको (Pico) P
102 हेक्टो (Hecto) h 10-15 फेम्टो/फमी (Femto/Fermi) F
101 डेका (Deca) da 10-18 एटो (Atto) a







S. No.

Physical Quantity 

(भौतिक राशश)

Formula

 (सूत्र)

SI Unit 

(एस.आई. इकाई)

Dimensional Formula 

(आयामी सूत्र)

1 Area (क्षेत्रफल) 𝐀 = 𝐥 × 𝐛 m² [M⁰ L² T⁰]

2 Volume (आयतन) 𝐕 = 𝐥 × 𝐛 × 𝐡 m³ [M⁰ L³ T⁰]

3 Speed/Velocity (िेग/चाल) 𝐯 = 𝐝/𝐭 m/s [M⁰ L¹ T⁻¹]

4 Acceleration (त्वरण) 𝐚 = 𝐯/𝐭 m/s² [M⁰ L¹ T⁻²]

5 Force (बल) 𝐅 = 𝐦𝐚 N (kg·m/s²) [M¹ L¹ T⁻²]

6 Momentum (संिेग) 𝐩 = 𝐦𝐯 kg·m/s [M¹ L¹ T⁻¹]

7 Impulse (आिेग) 𝐉 = 𝐅𝐭 Ns [M¹ L¹ T⁻¹]

8 Work (कायभ) 𝐖 = 𝐅 ⋅ 𝐝 joule (J) [M¹ L² T⁻²]

9 Energy (ऊजाभ) 𝐄 = 𝐖 joule (J) [M¹ L² T⁻²]

10 Power (शक्ति) 𝐏 = 𝐖/𝐭 watt (W) [M¹ L² T⁻³]



11 Pressure (दाब) 𝐏 = 𝐅/𝐀 pascal (Pa) [M¹ L⁻¹ T⁻²]

12 Density (घनत्व) 𝛒 = 𝐌/𝐕 kg/m³ [M¹ L⁻³ T⁰]

13
Gravitational Constant

 (गुरुत्वाकर्भण स्थस्थरांक)
𝐅 = 𝐆

𝐦𝟏𝐦𝟐

𝐫𝟐
N·m²/kg² [M⁻¹ L³ T⁻²]

14 Universal Gas Constant (R) 𝐏𝐕 = 𝐧𝐑𝐓 J/mol·K [M¹ L² T⁻² K⁻¹]

15 Boltzmann Constant (k) 𝐄 = 𝐤𝐓 J/K [M¹ L² T⁻² K⁻¹]

16 Stefan’s Constant (σ) 𝐄 = 𝛔𝐓𝟒 W/m²·K⁴ [M¹ T⁻³ K⁻⁴]

17 Surface Tension (पृष्ठ तनाि) 𝐓 = 𝐅/𝐋 N/m [M¹ T⁻²]

18 Angular Velocity (कोणीय िेग) 𝛚 = 𝛉/𝐭 rad/s [M⁰ L⁰ T⁻¹]

19 Angular Acceleration (कोणीय त्वरण) 𝛂 = 𝛚/𝐭 rad/s² [M⁰ L⁰ T⁻²]

20 Torque (आघूणभ) 𝛕 = 𝐅 ⋅ 𝐫 N·m [M¹ L² T⁻²]
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