
  

 

 
 

 
 
1. परिचय (Introduction)  

• कंकाल तंत्र हड्डियों (Bones), उपास्थि (Cartilage) और जोडों (Joints) से मिलकर बना 
होता है। 
The Skeletal System Is Made Up Of Bones, Cartilages, And Joints.  

• वयस्क िानव शरीर िें कुल 206 हरिय ाँ होती हैं। 
An Adult Human Body Has A Total Of 206 Bones.  

• Skeletal System शरीर को सहारा, आकार, गतत और आंतड्डरक अंगों की सुरक्षा प्रदान करता है। 
The Skeletal System Provides Support, Shape, Movement, And Protection Of Internal Organs. 

 
2. Skeletal System की Study को क्य  कहते हैं? 

• Osteology (ऑस्टियोलॉजी) → हड्डियों (Bones) का अध्ययन। Study Of Bones Is Called Osteology. 
• Arthrology (आर्थ्रोलॉजी) → जोडों (Joints) का अध्ययन। Study Of Joints Is Called Arthrology. 
• Myology (म योलॉजी) → िांसपेशशयों (Muscles) का अध्ययन। Study Of Muscles Is Called Myology. 

 
3. Skeletal System से जुडी महत्वपूर्ण शब्द वली (Important Terminology) 

• Bone (हिी) → कठोर संयोजी ऊतक (Hard Connective Tissue) 
• Cartilage (उप स्थि) → लचीला ऊतक (Flexible Tissue) 
• Joint (संधि) → दो हड्डियों का जोड (Junction Of Two Bones) 
• Ligament (स्न युबंिन) → हिी को हिी से जोडने वाला ऊतक (Connects Bone To Bone) 
• Tendon (स्न यु) → िांसपेशी को हिी से जोडने वाला ऊतक (Connects Muscle To Bone) 
• Marrow (अस्थि मज्ज ) → हिी के अंदर पाया जाने वाला नरि ऊतक (Bone Marrow Inside Bones, Produces Blood 

Cells) 

 
4  Skeletal System के क यण (Functions Of Skeleton) 

• Support (सह ि ) → शरीर को ढांचा और स्थिरता प्रदान करता है।Provides Framework & Stability. 
• Shape (आक ि) → शरीर को मनमित आकार और ऊँचाई देता है।Gives Definite Shape And Height. 
• Protection (सुिक्ष ) → Brain, Heart, Lungs, Spinal Cord को सुरक्षा।Protects Internal Organs. 
• Movement (गतत) → Muscles के साथ मिलकर चलने-फिरने िें सहायक।Helps In Movement With Muscles. 
• Blood Cell Formation (िक्त ननम णर्) → Bone Marrow िें RBC, WBC, Platelets बनते हैं।Rbcs, Wbcs, Platelets 

Formed In Bone Marrow. 
• Mineral Storage (खननज भंड िर्) → Calcium और Phosphorus का संग्रह।Stores Calcium & Phosphorus. 

 
 
 
 

     म नव कंक ल तंत्र 

    (Human Skeletal System)  



  

 
 

                              
म नव शिीि की हरिय ाँ (Bones Of Human Skeleton – 206 Total) 

 
(A) Axial Skeleton (अक्षीय कंक ल) 
     शरीर की िध्य धुरी (Central Axis) से जुडी हड्डियाँ। 
     कुल 80 Bones 
1. Skull (खोपडी) – 29 Bones 
Cranial Bones (मस्तिष्क स्थि / Brain Box) – 8 Bones 
Protects The Brain. 

1. Frontal (ललाट अस्थि – 1)  
2. Parietal (पार्श्व अस्थि – 2) 
3. Temporal (कर्ावस्थि – 2) 
4. Occipital (पिकपाल अस्थि – 1) 
5. Sphenoid (कीलास्थि – 1) 
6. Ethmoid (झालास्थि – 1) 

 
Facial Bones (मुख अस्थिय ाँ) – 14 Bones 

1. Maxilla (ऊपरी जबडा – 2) 
2. Zygomatic (गाल की हिी – 2) 
3. Palatine (तालु की हिी – 2) 
4. Lacrimal (अश्रु अस्थि – 2) 
5. Nasal (नाक की हिी – 2) 
6. Inferior Nasal Conchae (अधोनाशसका शंख – 2) 
7. Vomer (वोिर – 1) 
8. Mandible (मनचला जबडा – 1 – शिीि की एकम त्र चलने व ली 

हिी) 
 
Ear Ossicles (श्रवर् अस्थिक एाँ) – 6 Bones 
(प्रत्येक कान िें 3-3)  

1. Malleus (हथौडी) 
2. Incus (मनहाई) 
3. Stapes (रकाब – शरीर की सबसे छोटी हिी) 

 
Hyoid Bone (ह यॉइड अस्थि – 1) 
जीभ और गले से जुडी होती है। 
 



  

 
 

2. Vertebral Column (कशेरुक  िम्भ / Spine) – 26 Bones 
शरीर को सीधा रखने और रीढ़ की हिी (Spinal Cord) की रक्षा करने 
वाला ढाँचा। 

• Cervical Vertebrae (ग्रीवा कशेरुका – 7)  
• Thoracic Vertebrae (वक्ष कशेरुका – 12) 
• Lumbar Vertebrae (कड्डट कशेरुका – 5) 
• Sacrum (तत्रकास्थि – 1 Fused) 
• Coccyx (पुच्छास्थि – 1 Fused) 

 
3. Thoracic Cage (वक्ष-तपिंजि  / Chest Cage) – 25 Bones 

Ribs (पसधलय ाँ – 24, युग्म 12 जोडे) 
1. True Ribs (सही पसमलयाँ – 7 जोडे) 
2. False Ribs (झूठी पसमलयाँ – 3 जोडे) 
3. Floating Ribs (तैरती पसमलयाँ – 2 जोडे) 
4. Sternum (उिोस्थि – 1 हिी) 

 
 
 
 
 
 
 
(B) Appendicular Skeleton (अप ंग कंक ल) 
     शरीर के अंगों और उनसे जुडी हड्डियाँ।  
     कुल 126 Bones 
 

1. Pectoral Girdle (कंिे की कमि) – 4 Bones 
a. Clavicle (कै्लतवकल / हंसली – 2)  

                         Collar Bone / Beauty Bone  
b. Scapula (सै्कपुला / कंधे का बे्लड – 2) 

 
 
 



  

 
 

2. Upper Limbs (ऊपिी अंग / ह थ) – 60 Bones 
 

• Humerus (बाजू की हिी – 2) 
• Radius (अंगूठे की ओर की हिी – 2) 
• Ulna (छोटी उँगली की ओर की हिी – 2) 
• Carpals (कलाई की हड्डियाँ – 16, 8–8 प्रत्येक हाथ िें) 
• Metacarpals (हथेली की हड्डियाँ – 10, 5–5 प्रत्येक हाथ िें) 
• Phalanges (उँगमलयों की हड्डियाँ – 28, 14–14 प्रत्येक हाथ 

िें) 
3. Pelvic Girdle (श्रोणर् कमि / कूले्ह की कमि) – 2 Bones              

 
4. Lower Limbs (ननचले अंग / पैि) – 60 Bones 
• Femur (जांघ की हिी – 2, शिीि की सबसे बडी हिी) 
• Patella (घुटने की टोपी – 2) 
• Tibia (तपिंडली की िोटी हिी – 2)      
• Fibula (तपिंडली की पतली हिी – 2) 
• Tarsals (एडी व टखने की हड्डियाँ – 14, 7–7 प्रत्येक पैर िें)  
• Metatarsals (पैर की हथेली की हड्डियाँ – 10, 5–5 प्रत्येक पैर िें) 
• Phalanges (पैर की उँगमलयों की हड्डियाँ – 28, 14–14 प्रत्येक पैर िें) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

Special Facts (ववशेष तथ्य) 
     Famous Bones Of Human Skeleton (म नव शिीि की प्रनसद्ध हरिय ाँ) 

1. Stapes (िेप्स) – शरीर की सबसे छोटी हिी, कान के िध्य भाग िें (Middle Ear)। 
2. Femur (फीमि) – शरीर की सबसे लंबी और सबसे भारी हिी, जांघ िें (Thigh Bone)  
3. Mandible (मैंरडबल) – Skull की एकिात्र चलने वाली हिी, मनचला जबडा (Lower Jaw)। सबसे मजबूत हिी 
4. Clavicle (कै्लववकल / हंसली) – शजसे Collar Bone / Beauty Bone कहा जाता है, यह सबसे पहले Ossify होने वाली 

हिी भी है। 
5. Calcaneum (कैले्कननयम) – एडी की सबसे बडी हिी (Heel Bone)। 
6. Atlas (एटलस) – पहला Cervical Vertebra, शसर को थािने वाली हिी। 
7. Axis (एक्सिस) – दसूरा Cervical Vertebra, शसर को घुिाने िें िदद करने वाली हिी। 
8. Hyoid Bone (ह यॉइड) – गले की हिी, शरीर की एकिात्र हिी जो तकसी और हिी से नहीं जुडी। 
9. Patella (पटेल ) – घुटने की टोपी (Knee Cap)। 
10. Sternum (उिोस्थि) – Chest Bone / Breast Bone, पसमलयों को जोडती है। 
11. Scapula (सै्कपुल ) – Shoulder Blade / पीठ की पंखनुिा हिी। 
12. Radius (िेरडयस) – अग्रबाहु (Forearm) की हिी, अंगूठे वाली तरि। 
13. Ulna (अल्न ) – अग्रबाहु (Forearm) की हिी, छोटी उँगली वाली तरि। 
14. Tibia (रटवबय ) – तपिंडली की िोटी हिी, Shin Bone / िुख्य भार उठाने वाली हिी। 
15. Fibula (वफबुल ) – तपिंडली की पतली हिी, सहायक हिी। 

 
     Joints (संधि) 
1. Definition (परिभ ष ) 
Joint (संधि) = The Place Where Two Or More Bones Meet (वह िान जहाँ दो या दो से अधधक हड्डियाँ मिलती हैं)। 
     Joints Provide Movement Or Stability (संधधयाँ शरीर को गतत या स्थिरता प्रदान करती हैं)। 

 
2. Types Of Joints (संधियों के प्रक ि) 
(A) Fibrous Joint (िेशेद ि संधि) 

• Bones Are Joined By Fibrous Tissue (हड्डियाँ रशेेदार ऊतक से जुडी होती हैं)। 
• No Movement (कोई गतत नहीं होती)। 
• Examples (उद हिर्): Sutures Of Skull (खोपडी की हड्डियों के जोड), Teeth In Jaw (दाँत और जबडे का जोड)। 

 
(B) Cartilaginous Joint (उप स्थि संधि) 

• Bones Are Joined By Cartilage (हड्डियाँ उपास्थि से जुडी होती हैं)। 
• Slight/Limited Movement (थोडी-बहुत गतत होती है)। 
• Examples (उद हिर्): Vertebrae Joints (कशेरुकाओ ंके जोड), Pubic Symphysis (श्रोशर् की हड्डियों का जोड)। 

 
(C) Synovial Joint (स इनोववयल संधि) 



  

 
 

• Bones Have A Synovial Cavity Filled With Synovial Fluid (हड्डियों के बीच साइनोतवयल गुहा होती है शजसिें द्रव भरा 
रहता है)। 

• Free Movement (स्वतंत्र गतत)। 
Types Of Synovial Joints (स इनोववयल संधियों के प्रक ि): 

1. Ball & Socket Joint (गेंद औि सॉकेट संधि) 
– Movement In All Directions (सभी फदशाओ ंिें गतत)। 
– Examples: Shoulder (कंधा), Hip (कूल्हा)। 

2. Hinge Joint (क ज जैसी संधि) 
– Movement In One Direction Like A Door Hinge (दरवाजे के काज की तरह एक फदशा िें गतत)। 
– Examples: Elbow (कोहनी), Knee (घुटना), Fingers (उँगमलयाँ)। 

3. Pivot Joint (घूर्ी संधि) 
– One Bone Rotates Around Another (एक हिी दसूरी हिी के चारों ओर घूिती है)। 
– Example: Atlas & Axis In Neck (गदवन की पहली-दसूरी हिी)। 

4. Saddle Joint (क ठी जैसी संधि) 
– Movement Forward-Backward & Side-To-Side (आगे-पीछे और दाएँ-बाएँ गतत)। 
– Example: Thumb Joint (अंगूठे का जोड)। 

5. Gliding Joint (सिकने व ली संधि) 
– Bones Slide Over Each Other (हड्डियाँ एक-दसूरे पर सरकती हैं)। 
– Examples: Carpals (कलाई की हड्डियाँ), Tarsals (एडी/टखने की हड्डियाँ)। 

 
3. Short Summary (संक्षेप में) 

• Fibrous (िेशेद ि) → No Movement (कोई गतत नहीं)। 
• Cartilaginous (उप स्थि) → Limited Movement (सीमित गतत)। 
• Synovial (स इनोववयल) → Free Movement (स्वतंत्र गतत)। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

     Difference Between Bones And Cartilage 
(हरियों औि उप स्थि में अंति) 
 
Point (वबिंद)ु Bones (हरिय ाँ) Cartilage (उप स्थि) 
1. Hardness 
(कठोित ) 

Hard & Rigid (कठोर और ठोस) Soft & Flexible (नरि और लचीला) 

2. Composition 
(संिचन ) 

Calcium Phosphate + Collagen 
(कैल्शशयि िॉसे्फट + कोलाजन) 

Chondrocytes + Collagen + Elastin 
(कोंड्रोसाइट्स + कोलाजन + इलास्टिन) 

3. Protein (प्रोटीन) Collagen Type I + Ostein Collagen Type II + Elastin + Chondrin 
4. Blood Supply 
(िक्त आपूतति) 

Vascular – Blood Vessels Present 
(रक्तवाड्डहकाएँ होती हैं) 

Avascular – No Blood Vessels  
(रक्तवाड्डहकाएँ नहीं होतीं) 

5. Nerves (तंतत्रक एाँ) Present – Fracture पर ददव होता है Absent – सीधे ददव नहीं होता 
6. Bone Marrow 
(अस्थि मज्ज ) 

Present – RBC, WBC, Platelets बनते हैं Absent – नहीं होती 

7. Repair (मिम्मत) Fast Healing (जल्दी जुडती है) Slow Healing (धीर ेजुडती है) 
8. Cells (कोशशक एाँ) Osteocytes (ऑस्टियोस इट्स) 

 → Bone Cells 
Chondrocytes (कोंड्रोस इट्स)  
→ Cartilage Cells 

9. Examples 
(उद हिर्) 

Femur (जांघ), Humerus (बाजू) Nose (नाक), Ear Pinna (कान), Trachea 
(र्श्ासनली) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

     Disorders Of Skeletal System (कंक ल तंत्र की ववकृततय ाँ) 
 
Disorder (िोग) Description (ववविर्) 

1. Arthritis (गरठय ) Inflammation & Pain In Joints (संधधयों िें सूजन व ददव) 

2. Osteoporosis (अस्थिक्षीर्त ) Bones Become Weak, Porous & Brittle (हड्डियाँ किजोर व धछद्रदार हो जाती हैं) 

3. Rickets (रिकेट्स) Bone Deformities In Children (बच्चों िें हड्डियाँ नरि व टेढ़ी-िेढ़ी हो जाती हैं) 

4. Osteomalacia (अस्थिमृदतु ) Soft Bones In Adults (वयस्कों िें हड्डियाँ नरि हो जाती हैं) 

5. Osteoarthritis (अस्थि-संधि-शोथ) Degeneration Of Articular Cartilage (जोडों की उपास्थि का क्षरर्) 

6. Rheumatoid Arthritis 
(गरठय  संधिशोथ) 

Autoimmune Inflammation Of Joints 
 (प्रततरक्षा तंत्र द्वारा संधधयों पर आक्रिर्) 

7. Gout (गरठय /गरठय  िोग) Uric Acid Crystals Deposited In Joints  
(जोडों िें यूड्डरक एशसड तक्रिल जिा होना) 

8. Scoliosis (स्कोधलयोनसस) Abnormal Sideways Curvature Of Spine (रीढ़ की हिी का ततरछा वक्र) 

9. Kyphosis (क इफोनसस) Excessive Outward Curvature Of Spine (पीठ का झुक जाना / कूबड) 

10. Lordosis (लॉडोनसस) Excessive Inward Curvature Of Spine (रीढ़ का अत्यधधक अंदर झुकना) 

11. Fracture (भंग) Break In Bone Continuity (हिी का टूटना) 

12. Slip Disc (स्थिप रडस्क) Intervertebral Disc Slips & Compresses Nerve  
(कशेरुकाओ ंकी ड्डडस्क खखसककर नस दबाती है) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
01. जोडों (Joint) पि हिी की सतह को ____ मुल यम 
किती है। / At joints, the surface of bones is 
softened by ____ 
Exam: RRB Group-D 26.09.2018 (Shift-III) 
(a) Cartilage / काड्डटि लेज 
(b) Enamel / एनािेल 
(c) Tendon / टेंडन 
(d) Ligament / बंधन 
     Answer: (a) Cartilage / काड्डटि लेज 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Cartilage (क रटिलेज) एक धचकना व लचीला 
ऊतक है जो हड्डियों के जोडों पर पाया जाता है और 
हड्डियों की सतह को मुल यम व लचील  बनाता है। 

• यह घर्वर् को कि करता है तथा हड्डियों को क्षतत से 
बचाता है। 

• उदाहरर्: नाक, कान, गला और जोडों (Joints) िें 
Cartilage पाया जाता है। 

 
02. अस्थि (Bone) एक दृढ़ संिचन  है, जो ____ से बनी 
होती है। / Bones are hard structures made up of 
____ 
Exam: RRB Group-D 07.12.2018 (Shift-I) 
(a) Calcium and Phosphorus / कैल्शशयि और 
िॉस्फोरस 
(b) Calcium and Sulphur / कैल्शशयि और सल्फर 
(c) Calcium and Magnesium / कैल्शशयि और 
िैग्नीशशयि 
(d) Calcium and Potassium / कैल्शशयि और पोटैशशयि 
     Answer: (a) Calcium and Phosphorus / 
कैल्शशयि और िॉस्फोरस 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• हड्डियों और दाँतों के मनिावर् 
िें Calcium और Phosphorus का िुख्य योगदान 
होता है। 

• ये मिलकर Calcium Phosphate का मनिावर् 
करते हैं, जो हड्डियों को कठोरता व िजबूती देता है। 

• Calcium की किी से हड्डियाँ किजोर हो जाती हैं 
और Osteoporosis (अस्थिक्षय) जैसी बीिाड्डरयाँ हो 
सकती हैं। 

 
03. कौन-स  खननज हरियों के धलए आवश्यक है? / Which 
mineral is essential for bones? 
Exam: RRB JE 25.05.2019 (Shift-I) 
(a) Zinc / शजिंक 
(b) Iron / आयरन 
(c) Sulphate / सले्फट 
(d) Calcium / कैल्शशयि 
     Answer: (d) Calcium / कैल्शशयि 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Calcium हड्डियों के मनिावर् और उनकी िजबूती के 
मलए सबसे आवश्यक खमनज है। 

• यह हड्डियों के अलावा िांसपेशशयों के संकुचन और 
तंतत्रका संचार (Nerve Transmission) िें भी कायव 
करता है। 

• Calcium की किी से Rickets 
(रिकेट्स) और Osteoporosis (अस्थिक्षय) हो 
सकता है। 

 
04. ____ म ंसपेशशयों को कंक ल म ंसपेशशय ाँ भी कह  
ज त  है। / ____ muscles are also called skeletal 
muscles. 
Exam: RRB Group-D 07.12.2018 (Shift-D) 
(a) Involuntary / अवैच्छच्छक 
(b) Cardiac / हृदय 
(c) Smooth / रेखखत 
(d) Voluntary / ऐच्छच्छक 
     Answer: (d) Voluntary Muscles / ऐच्छच्छक 
िांसपेशशयाँ 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Voluntary Muscles (ऐच्छिक 
म ंसपेशशय ाँ) हड्डियों से जुडी होती हैं और 
इन्हें Skeletal Muscles (कंक ल 
म ंसपेशशय ाँ) कहते हैं। 

• ये हिारी इच्छा (Conscious Control) से कायव 
करती हैं। 

• उदाहरर्: हाथ-पैर की िांसपेशशयाँ। 



  

 
 

• जबतक Cardiac Muscles (हृदय 
म ंसपेशशय ाँ) अनैच्छच्छक होती हैं और केवल हृदय िें 
पाई जाती हैं। 

• Smooth Muscles (िेखखत म ंसपेशशय ाँ) आंतड्डरक 
अंगों (Stomach, Intestine) िें पाई जाती हैं और ये 
भी अनैच्छच्छक होती हैं। 

 
05. म नव शिीि की सबसे छोटी म ंसपेशी कौन सी है? / 
Which is the smallest muscle in the human 
body? 
Exam: RRB JE 02.06.2019 (Shift-I) 
(a) Diaphragm / डायफ्राि 
(b) Stapedius / िेपेड्डडयस 
(c) Cardiac / हृदय 
(d) Trapezius / टे्रपेशजयस 
     Answer: (b) Stapedius / िेपेड्डडयस 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Stapedius Muscle िानव शरीर की सबसे छोटी 
िांसपेशी है, जो क न (Middle Ear) िें पाई जाती है। 

• इसकी लंबाई लगभग 1 mm होती है। 
• यह कान की हड्डियों (Ear Ossicles) की गतत को 

मनयंतत्रत करती है और हिें तेज़ ध्वननयों से बच ती है। 
• इसके तवपरीत Diaphragm र्श्सन िें िदद करता 

है, Cardiac Muscle हृदय िें पाई जाती है 
और Trapezius पीठ िें पाई जाने वाली बडी 
िांसपेशी है। 

06. …… म ंसपेशशयों को हरियों से जोडत  है। / …… connect 
muscles to bones. 
Exam: RRB Group-D 24.10.2018 (Shift-III), RRB 
Group-D 03.10.2018 (Shift-I) 
(a) Ligament / अस्थिबंध 
(b) Fibres / तंतु 
(c) Areolar / एरोलर 
(d) Tendon / स्नायुबंधन 
     Answer: (d) Tendon / स्नायुबंधन 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Ligament / अस्थिबंि –     
Ligament tough tissue है जो हिी को हिी से 
जोडत  है, िांसपेशी से नहीं। 

• Option (b) Fibres / तंतु –     सािान्य 
connective fibres शरीर को support देते हैं 
लेतकन हिी और िांसपेशी को नहीं जोडते। 

• Option (c) Areolar / एिोलि –     यह एक 
loose connective tissue है जो अंगों को जगह पर 
ड्डटकाने और cushion प्रदान करने का काि करता 
है। 

• Option (d) Tendon / स्न युबंिन –     सही, 
Tendon tough fibrous tissue है जो म ंसपेशी को 
हिी से जोडत  है और गतत (movement) को संभव 
बनाता है। 

 
07. अस्थि कोशशक ओं क  एक ह डण मैरिि बनत  है, जो 
____ से बन  है। / The hard matrix of bone cells is 
made up of ____ 
Exam: RRB Group-D 26.09.2018 (Shift-II) 
(a) Ca and F / कैल्शशयि और फ्लोरीन 
(b) Ca and Na / कैल्शशयि और सोड्डडयि 
(c) P and Na / िॉस्फोरस और सोड्डडयि 
(d) Ca and P / कैल्शशयि और िॉस्फोरस 
     Answer: (d) Ca and P / कैल्शशयि और िॉस्फोरस 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Ca and F / कैल्ल्शयम औि 
फ्लोिीन –     यह दाँतों के एनािेल (Enamel) का 
िुख्य घटक है, हड्डियों का नहीं। 

• Option (b) Ca and Na / कैल्ल्शयम औि 
सोरडयम –     Sodium हड्डियों के matrix िें 
िहत्त्वपूर्व घटक नहीं है। 

• Option (c) P and Na / फॉस्फोिस औि 
सोरडयम –     यह combination हिी का 
structure नहीं बनाता। 

• Option (d) Ca and P / कैल्ल्शयम औि 
फॉस्फोिस –     सही, हड्डियों का कठोर 
िैड्डट्रक्स Calcium Phosphate (Ca₃(PO₄)₂) से 
बनता है। यह हड्डियों को िजबूती और कठोरता देता है। 



  

 
 

 
08. म ंसपेशशयों की विय  से उत्पन्न बल को क्य  कह  ज त  
है? / The force produced by muscle action is 
called ____ 
Exam: RRB Group-D 30.10.2018 (Shift-I) 
(a) Chemical force / रासायमनक बल 
(b) Physical force / शारीड्डरक बल 
(c) Muscular force / पेशीय बल 
(d) Mechanical force / यांतत्रक बल 
     Answer: (c) Muscular force / पेशीय बल 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Chemical force / ि स यननक 
बल –     यह chemical reactions से उत्पन्न होता 
है, muscles से नहीं। 

• Option (b) Physical force / श िीरिक बल – 
    सािान्य बल है, लेतकन िांसपेशशयों से directly 
नहीं जुडा। 

• Option (c) Muscular force / पेशीय बल –     
सही, िांसपेशशयों के संकुचन से उत्पन्न बल 
को Muscular Force कहते हैं। इसी से हि वस्तु को 
खींच, उठाकर या धक्का देकर ड्डहला सकते हैं। 

• Option (d) Mechanical force / य ंतत्रक बल – 
    यह िशीनों द्वारा उत्पन्न बल है, biological नहीं। 

 
09. स्क्वॉशमक म ंसपेशशय ाँ, …… प्रक ि की म ंसपेशशय ाँ होती 
हैं। / Squamic muscles are of ____ type. 
Exam: RRB Group-D 28.09.2018 (Shift-I) 
(a) Smooth / धचकनी 
(b) Striated / रखेखत 
(c) Cardiac / हृदय 
(d) Rough / खुरदरी 
     Answer: (b) Striated / रखेखत 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Smooth / धचकनी –     यह 
आंतड्डरक अंगों (जैसे आँत, पेट, गभावशय) िें पाई जाती 
हैं और अनैच्छच्छक (Involuntary) होती हैं। 

• Option (b) Striated / िेखखत –     सही, 
Skeletal muscles (कंकाल िांसपेशशयाँ) striated 

होती हैं। ये voluntary होती हैं और हिारी इच्छा से 
मनयंतत्रत होती हैं। 

• Option (c) Cardiac / हृदय –     केवल हृदय िें 
पाई जाती हैं, यह involuntary होती हैं। 

• Option (d) Rough / खुिदिी –     ऐसा कोई 
scientific muscle type नहीं है। 

10. वकसी चल यम न जोड (Movable Joint) की दो 
हरियों के बीच प ए ज ने व ले से्नहक पद थण को क्य  कह  
ज त  है? / The lubricating substance found 
between two bones of a movable joint is called 
____ 
Exam: RRB NTPC 22.02.2021 (Shift-I) Stage Ist 
(a) Synovial fluid / साइनोतवयल द्रव 
(b) Peritoneal fluid / पेड्डरटोमनयल द्रव 
(c) Interstitial fluid / इंटरस्टिशशयल द्रव 
(d) Cerebrospinal fluid / सेरबे्रोस्पाइनल द्रव 
     Answer: (a) Synovial fluid / साइनोतवयल द्रव 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Synovial fluid –     सही, यह जोड 
(Joint Cavity) िें पाया जाता है और हड्डियों की सतह 
को धचकनाई देकर घर्वर् को कि करता है। 

• Option (b) Peritoneal fluid –     यह पेट की 
गुहा (Abdominal Cavity) िें पाया जाता है। 

• Option (c) Interstitial fluid –     यह 
कोशशकाओ ंके बीच के िान िें पाया जाता है। 

• Option (d) Cerebrospinal fluid –     यह 
िच्छस्तष्क और रीढ़ की हिी को घेर ेरहता है। 

 
11. एक वयस्क म नव शिीि में हरियों की संख्य  वकतनी 
होती है? / How many bones are there in an adult 
human body? 
Exam: RRB NTPC 09.01.2021 (Shift-II) Stage Ist 
(a) 156 
(b) 16 
(c) 206 
(d) 296 
     Answer: (c) 206 
     Explanation (व्य ख्य ): 



  

 
 

• Option (a) 156 –     गलत, यह संख्या कि है। 
• Option (b) 16 –     यह तो बहुत ही कि है। 
• Option (c) 206 –     सही, एक वयस्क िानव 

शरीर िें कुल 206 हरिय ाँ होती हैं। 
• Option (d) 296 –     यह नवजात शशशु िें 

लगभग इतनी हड्डियाँ होती हैं, पर बढ़ते सिय कई 
हड्डियाँ जुडकर 206 रह जाती हैं। 

 
12. ददए गए ववकल्पों में से उस अस्थि औि म नव शिीि के 
संबंधित भ ग के गलत युग्म क  चयन किें। / Choose the 
incorrect pair of bone and body part. 
Exam: RRB NTPC 23.07.2021 (Shift-II) Stage Ist 
(a) Maxilla – Jaw / ऊर्ध्वहनुस्थि – जबडा 
(b) Patella – Leg / जानुप्रस्थि – पैर 
(c) Carpal – Neck / िशर्बंध – गदवन 
(d) Ulna – Hand / प्रकांड्डठका अस्थि – हाथ 
     Answer: (c) Carpal – Neck / िशर्बंध – गदवन 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Maxilla – Jaw –     सही, Maxilla 
ऊपरी जबडे की हिी है। 

• Option (b) Patella – Leg –     सही, Patella 
घुटने की हिी (Knee cap) है। 

• Option (c) Carpal – Neck –     गलत, 
Carpal हड्डियाँ कलाई (Wrist) िें होती हैं, गदवन िें 
नहीं। 

• Option (d) Ulna – Hand –     सही, Ulna 
अग्रबाहु (Forearm) की हिी है। 

 
13. म नव शिीि की सबसे छोटी हिी कौन-सी है? / Which 
is the smallest bone in the human body? 
Exam: RRB NTPC 08.03.2021 (Shift-I) Stage Ist 
(a) Humerus / ह्यूिर 
(b) Femur / िीिर 
(c) Malleus / िैमलयस 
(d) Stapes / िेप्स 
     Answer: (d) Stapes / िेप्स 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Humerus –     यह हाथ की सबसे 
बडी लंबी हिी है। 

• Option (b) Femur –     यह शरीर की सबसे बडी 
और िजबूत हिी है। 

• Option (c) Malleus –     यह कान की छोटी हिी 
है, पर सबसे छोटी नहीं। 

• Option (d) Stapes –     सही, Stapes (कान 
की हिी) सबसे छोटी हिी है, लंबाई केवल 2.5-3 
mm। 

 
14. म नव शिीि की सबसे बडी हिी कौन-सी है? / Which 
is the largest bone in the human body? 
Exam: RRB JE 02.06.2019 (Shift-I) 
(a) Skull / खोपडी 
(b) Pelvis / श्रोशर् 
(c) Femur / िीिर 
(d) Tibia / ड्डटतबया 
     Answer: (c) Femur / िीिर 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Skull –     यह हड्डियों का सिूह है, 
एकल हिी नहीं। 

• Option (b) Pelvis –     यह भी कई हड्डियों से 
मिलकर बनी संरचना है। 

• Option (c) Femur –     सही, जांघ की हिी 
(Femur) िानव शरीर की सबसे लंबी व सबसे 
मजबूत हिी है। 

• Option (d) Tibia –     यह तपिंडली की हिी है, पर 
सबसे बडी नहीं। 

 
15. म नव शिीि के वकस भ ग में सबसे छोटी हिी होती है? / 
The smallest bone of the human body is found 
in which part? 
Exam: RRB JE 28.05.2019 (Shift-I) 
(a) Knee / घुटने 
(b) Nose / नाक 
(c) Ear / कान 
(d) Finger / उंगली 
     Answer: (c) Ear / कान 



  

 
 

     Explanation (व्य ख्य ): 
• Option (a) Knee –     यहाँ Patella (कािी 

बडी) हिी होती है। 
• Option (b) Nose –     नाक िें cartilage होता 

है, छोटी हिी नहीं। 
• Option (c) Ear –     सही, कान की िध्यकर्व 

(Middle Ear) िें Stapes नािक सबसे छोटी हिी 
होती है। 

• Option (d) Finger –     उँगमलयों िें 
Phalanges होती हैं, जो Stapes से बडी होती हैं। 

 
16. म नव शिीि की सबसे लंबी हिी कौन-सी है? / Which 
is the longest bone in the human body? 
Exam: RRB NTPC 28.03.2016 (Shift-III) Stage Ist 
(a) Tibia / ड्डटतबया 
(b) Femur / िीिर 
(c) Fibula / फिबुला 
(d) Humerus / ह्यूिर 
     Answer: (b) Femur / िीिर 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Tibia –     यह तपिंडली की हिी है, 
लंबी है पर सबसे लंबी नहीं। 

• Option (b) Femur –     सही, जांघ की 
हिी Femur शरीर की सबसे लंबी व िजबूत हिी है। 

• Option (c) Fibula –     यह तपिंडली की पतली 
हिी है। 

• Option (d) Humerus –     यह हाथ की लंबी 
हिी है, पर Femur से छोटी है। 

17. म नव शिीि के ननम्नधलखखत में से कौन-से भ ग/अंग में 
धचकनी पेशशय ाँ (Smooth Muscles) नहीं होती हैं? / 
Which one of the following body parts/organs 
of the human body does not have smooth 
muscles? 
Exam: CDS (II) 2019 
(a) Ureters / िूत्रवाड्डहनी 
(b) Iris of eye / नेत्र की आईड्डरस (आँख की पुतली) 
(c) Bronchi of lungs / िेिडों की र्श्ासनमलयाँ 
(d) Biceps / बाइसेप्स 

     Answer: (d) Biceps / बाइसेप्स 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Ureters / मूत्रव रहनी –     Smooth 
muscles होती हैं जो िूत्र को गुदों से िूत्राशय तक 
पहुँचाने िें िदद करती हैं। 

• Option (b) Iris of eye / नेत्र की आईरिस –     
इसिें भी smooth muscles होती हैं, जो पुतली 
(Pupil) का िैलाव और शसकुडन मनयंतत्रत करती हैं। 

• Option (c) Bronchi of lungs / फेफडों की 
श्व सनधलय ाँ –     इनिें भी smooth muscles 
होती हैं, जो र्श्ास िागव का व्यास मनयंतत्रत करती हैं। 

• Option (d) Biceps / ब इसेप्स –     
Biceps striated (skeletal) voluntary 
muscles होती हैं, smooth muscles नहीं। 

 
18. शिीि के नीचे धलखे हुए भ गों में से वकस एक की 
म ंसपेशशय ाँ िीिे-िीिे संकुधचत होती हैं, पिंतु संकुधचत 
अवि  में लंबे समय तक बनी िह सकती हैं? / Muscles 
of which one among the following body parts 
contract slowly but can remain contracted for a 
longer time? 
Exam: NDA (II) 2023 
(a) Face / चेहरा 
(b) Arms / भुजा 
(c) Intestine / आंत 
(d) Legs / टाँग 
     Answer: (c) Intestine / आंत 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Face / चेहि  –     यहाँ पर skeletal 
muscles होती हैं जो voluntary और तेज गतत से 
कायव करती हैं। 

• Option (b) Arms / भुज  –     इसिें भी 
skeletal voluntary muscles होती हैं, जो जल्दी 
कायव करती हैं पर लंबे सिय तक contracted नहीं 
रह सकतीं। 

• Option (c) Intestine / आंत –     सही, आंतों 
िें smooth muscles होती हैं। ये धीर-ेधीर ेसंकुधचत 



  

 
 

होती हैं और लंबे सिय तक contraction बनाए रख 
सकती हैं। इन्हें involuntary muscles कहा जाता है। 

• Option (d) Legs / ट ाँग –     यहाँ skeletal 
muscles होती हैं जो voluntary और तेज कायव 
करती हैं। 

19. The strongest muscle in human body is 
found in: / म नव शिीि में सबसे मज़बूत म ंसपेशशय ाँ कह ाँ 
होती हैं? 
Exam: UPPCS (Mains) G.S. IInd Paper 2023 
(a) Jaws / जबडे िें 
(b) Thighs / जाँघ िें 
(c) Neck / गदवन िें 
(d) Hands / हाथ िें 
     Answer: (a) Jaws / जबडे िें 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Jaws / जबडे –     सही, जबडे 
की Masseter Muscle िानव शरीर की सबसे 
िजबूत िांसपेशी है। यह दाँतों को इतनी शधक्त देती है 
तक इंसान लगभग 90 वकग्र  तक क  बल अपने 
जबडे से लगा सकता है। 

• Option (b) Thighs / ज ाँघ –     जाँघ की 
िांसपेशशयाँ (Quadriceps) सबसे बडी होती हैं, पर 
सबसे िजबूत नहीं। 

• Option (c) Neck / गदणन –     गदवन की 
िांसपेशशयाँ शसर को सहारा देती हैं, पर ताक़त कि 
होती है। 

• Option (d) Hands / ह थ –     हाथ की 
िांसपेशशयाँ सूक्ष्म कायों िें सहायक होती हैं, पर बल 
(Force) कि होता है। 

 
20. Which of the following is required for the 
formation of bones and teeth? / अस्थि एवं दंत 
ननम णर् हेतु ननम्नधलखखत में से वकसकी आवश्यकत  होती 
है? 
Exam: UPPCS (Main) G.S. IInd, 2021 
(a) Sodium and Potassium / सोड्डडयि और पोटैशशयि 
(b) Iron and Calcium / लौह और कैल्शशयि 
(c) Sodium and Calcium / सोड्डडयि और कैल्शशयि 

(d) Calcium and Phosphorus / कैल्शशयि और 
िॉस्फोरस 
     Answer: (d) Calcium and Phosphorus / 
कैल्शशयि और िॉस्फोरस 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Sodium & Potassium –     ये 
तंतत्रका कायव और िांसपेशशयों की तक्रयाओ ंके मलए 
आवश्यक हैं, हड्डियों के मनिावर् िें नहीं। 

• Option (b) Iron & Calcium –     Iron रक्त िें 
हीिोग्लोतबन के मलए आवश्यक है, पर हिी मनिावर् िें 
सीधा योगदान नहीं। 

• Option (c) Sodium & Calcium –     
Sodium हिी मनिावर् िें िहत्त्वपूर्व नहीं है। 

• Option (d) Calcium & Phosphorus –     
सही, हड्डियाँ और दाँत िुख्यतः Calcium 
Phosphate (Ca₃(PO₄)₂) से बने होते हैं। ये 
कठोरता और िजबूती प्रदान करते हैं। 

 
21. Which of the minerals given below are 
required in the human body for contraction of 
muscles? / म ंसपेशशयों के संकुचन हेतु वकन खननजों की 
आवश्यकत  होती है? 
Exam: IAS (Pre) 2023 

1. Calcium / कैल्शशयि 
2. Iron / लौह 
3. Sodium / सोड्डडयि 

(a) Only 1 / केवल 1 
(b) 2 and 3 only / केवल 2 और 3 
(c) 1 and 3 only / केवल 1 और 3 
(d) 1, 2 and 3 / 1, 2 और 3 
     Answer: (c) 1 and 3 only / केवल 1 और 3 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Calcium (Ca²⁺) –     िांसपेशी संकुचन िें िुख्य 
भूमिका मनभाता है। Sliding Filament Theory के 
अनुसार Calcium के तबना actin और myosin तंतु 
interaction नहीं कर सकते। 



  

 
 

• Iron (Fe²⁺) –     Iron िुख्यतः हीिोग्लोतबन 
मनिावर् िें सहायक है, िांसपेशी contraction िें 
प्रत्यक्ष भूमिका नहीं। 

• Sodium (Na⁺) –     यह तंतत्रका आवेग (Nerve 
impulse) और Action Potential उत्पन्न करने िें 
िहत्त्वपूर्व है, शजससे िांसपेशशयाँ contract कर पाती 
हैं। 

22. Tendons through which muscles are 
connected to bones are tightly compacted 
bundles of which one of the following long 
fibrous protein? / स्न युबंिन (Tendons) शजनके 
म ध्यम से म ंसपेशशय ाँ हरियों से जुडी होती हैं, वे वकस एक 
लंबे िेशेद ि प्रोटीन के दृढ़束 से बने होते हैं? 
Exam: NDA (II) 2022 
(a) Fibrin / िाइतब्रन 
(b) Collagen / कोलाजेन 
(c) Elastin / इलास्टिन 
(d) Cellulose / सेल्युलोज 
     Answer: (b) Collagen / कोलाजेन 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Fibrin –     यह रक्त के थके्क 
(Blood Clotting) िें पाया जाता है, Tendon िें नहीं। 

• Option (b) Collagen –     सही, Tendons 
िुख्यतः Collagen Fibres से बने होते हैं, जो इन्हें 
िजबूती और लचीलापन देते हैं। 

• Option (c) Elastin –     यह Elastic tissues 
(जैसे त्वचा, रक्तवाड्डहमनयाँ) िें पाया जाता है। 

• Option (d) Cellulose –     यह केवल पादप 
कोशशका मभधि (Plant Cell Wall) िें पाया जाता है। 

 
23. Muscle fatigue is due to the accumulation 
of: / पेशीय थक न वकसके संचय के क िर् होती है? 
Exam: NDA (II) 2021 
(a) Cholesterol / कोलेस्ट्ट्रॉल 
(b) Lactic acid / लैक्टिक अम्ल 
(c) Lipoic acid / मलपोइक अम्ल 
(d) Triglycerides / ट्राइच्छग्लसराइड्स 
     Answer: (b) Lactic acid / लैक्टिक अम्ल 

     Explanation (व्य ख्य ): 
• Option (a) Cholesterol –     यह रक्त िें पाया 

जाता है और धिमनयों िें जिने से हृदय रोग का 
कारर् बनता है, िांसपेशी थकान से नहीं। 

• Option (b) Lactic acid –     सही, अधधक 
पड्डरश्रि या व्यायाि के दौरान ऑक्सीजन की किी 
से Anaerobic Respiration होती है और Lactic 
acid बनता है। इसका संचय िांसपेशशयों िें थकान 
और ददव का कारर् बनता है। 

• Option (c) Lipoic acid –     यह एक 
antioxidant है, थकान का कारर् नहीं। 

• Option (d) Triglycerides –     यह ऊजाव का 
स्रोत है, िांसपेशी थकान से नहीं जुडा। 

 
24. Release of which one of the following 
chemicals is responsible for causing fatigue 
after muscular activity in human beings? / 
मनुष्यों में पेशीय विय  के ब द थक न वकस एक िस यन के 
ननकलने से होती है? 
Exam: NDA (II) 2019 
(a) Glucuronic acid / गू्लकुरोमनक अम्ल 
(b) Uric acid / यूड्डरक अम्ल 
(c) Pyruvic acid / पायरुतवक अम्ल 
(d) Lactic acid / लैक्टिक अम्ल 
     Answer: (d) Lactic acid / लैक्टिक अम्ल 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Glucuronic acid –     यह 
काबोहाइड्रेट चयापचय से संबंधधत है, थकान से नहीं। 

• Option (b) Uric acid –     यह प्रोटीन चयापचय 
का अपशशष्ट है, गड्डठया (Gout) से जुडा है। 

• Option (c) Pyruvic acid –     यह Glycolysis 
का अंतति उत्पाद है, थकान सीधे इससे नहीं होती। 

• Option (d) Lactic acid –     सही, Lactic 
acid accumulation ही िांसपेशशयों िें थकान 
और stiffness का िुख्य कारर् है। 

 
25. Which one of the following salts is found in 
maximum amount in the human bones? / 



  

 
 

ननम्नधलखखत में से कौन-स  लवर् म नव हरियों में 
सव णधिक म त्र  में प य  ज त  है? 
Exam: UPPCS (Main) G.S. IInd Paper 2023 
(a) Magnesium Chloride / िैग्नीशशयि क्लोराइड 
(b) Calcium Carbonate / कैल्शशयि काबोनेट 
(c) Calcium Phosphate / कैल्शशयि िॉसे्फट 
(d) Sodium Chloride / सोड्डडयि क्लोराइड 
     Answer: (c) Calcium Phosphate / कैल्शशयि 
िॉसे्फट 
     Explanation (व्य ख्य ): 

• Option (a) Magnesium Chloride –     यह 
शरीर िें कि िात्रा िें पाया जाता है, bones का िुख्य 
घटक नहीं। 

• Option (b) Calcium Carbonate –     हड्डियों 
िें थोडी िात्रा होती है पर प्रिुख नहीं। 

• Option (c) Calcium Phosphate –     सही, 
हड्डियों का कठोर िैड्डट्रक्स िुख्यतः Calcium 
Phosphate से बना होता है। यह हड्डियों को िजबूती 
और कठोरता देता है। 

• Option (d) Sodium Chloride –     यह िुख्य 
रूप से रक्त और extracellular fluid िें पाया जाता है। 

 
 
 


