
















































































































































































































































































आहार नाल

(Alimentary canal)

Digestive Glands 

(पाचन गं्रथियााँ)

1. मुख गुहा (Mouth/Buccal Cavity) 

2. ग्रासनली (Esophagus)

3. आमाशय/जठर (Stomach)

4. छोटी आंत (Small Intestine)

5. बडी आंत (Large Intestine)

6. गुदा (Anus)

मुख ग्रासन 

गुथहका

ग्रासनली

आमाशय

आाँत

1. लार ग्रंथियााँ
(Salivary Glands)

2.  जठर ग्रंथियााँ 
(Gastric Glands)

3. यकृत (Liver)

4. अग्नाशय (Pancreas)







Pancreas को “Mixed gland (मिश्र गं्रमि)” क्यों कहा जाता है?

Why is Pancreas called a “Mixed gland”?

A. केवल Digestive enzymes बनाता है / Because it secretes only digestive enzymes

B. केवल Hormones बनाता है / Because it secretes only hormones

C. यह Endocrine और Exocrine दोनों कायय करता है / Because it performs both endocrine 

& exocrine functions

D. यह केवल Glucose store करता है / Because it stores only glucose
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Which of the following hormone stimulates the pancreas to produce digestive 

juices? / अग्न्याशय , को पाचक रस के उत्पादन के मलए उते्तमजत करने वाला हािोन मनम्न िें से 

कौन-सा है?

(a) Renin / रेमनन

(b) Trypsin / मिमससन

(c) Secretin / सीके्रमिन

(d) Pepsin / पेमससन
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अग्न्याशयी रस (Panc reatic juice)

➢ इसमें मुख्यतः पााँच एन्जाइम 

1.ट्रिप्सिन

2.एमाइलेज

3.काबॉक्सिपेप्टिडेस

4.लाइपेज 

5.माले्टज

Trypsin

Amylase

Cabi  pepti dase

Lipase

Maltase



मनम्न िें से कौन-सा ए्जाइि अग्न्याशय द्वारा स्स्रामवत होता है?

Which Of The Following Enzymes Is Secreted By The Pancreas?

(A) िाल्िोज / Maltose

(B) मिमससन / Trypsin

(C) लैक्िोज / Lactose

(D) सकु्रोज / Sucrose
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अग्न्याशयी रस (Panc reatic juice)

➢ इसमें मुख्यतः पााँच एन्जाइम 

1.ट्रिप्सिन

2.एमाइलेज

3.काबॉक्सिपेप्टिडेस

4.लाइपेज 

5.माले्टज

Trypsin

Amylase

Cabi  pepti dase

Lipase

Maltase



Q. अग्न्याशय (Pancreas) के Islets of Langerhans की कोशशकाओं (Cells) का उनके हामोन 
(Hormones) से सही शमलान कीशजए 
 Match the cells of Islets of Langerhans with their respective hormones.

List – I (Cells / कोशशकाएाँ) List – II (Hormones / हामोन)

A. Alpha cell / अल्फा कोशिका 1. Glucagon / गू्लकागॉन

B. Beta cell / बीटा कोशिका 2. Insulin / इंसुलिन

C. Delta cell / डेल्टा कोशिका 3. Somatostatin / सोमाटोसे्टटटन

D. Epsilon cell / एप्सििॉन कोशिका 4. Ghrelin / ग्रेलिन

(A) A → 1, B → 2, C → 3, D → 4 

(B) A → 2, B → 1, C → 3, D → 4

(C) A → 1, B → 3, C → 2, D → 4

(D) A → 4, B → 2, C → 1, D → 3
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Frederick G Banting Charles H Best

➢ इनु्सथलन रक्त में शकक रा की मात्रा को थनर्ाकररत करने का काम करता है।

➢ इनु्सथलन के अल्पस्रवण से मरु्मेह (Diabetes) नामक रोग हो जाता है ।



Pancreatic duct सीधे मकसिें खुलती है?

Where does the pancreatic duct open directly?

A. Jejunum / जेजुनि

B. Duodenum / ड्यूओडेनि

C. Ileum / इमलयि

D. Stomach / पेि
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आहार नाल

(Alimentary canal)

Digestive Glands 

(पाचन गं्रथियााँ)

1. मुख गुहा (Mouth/Buccal Cavity) 

2. ग्रासनली (Esophagus)

3. आमाशय/जठर (Stomach)

4. छोटी आंत (Small Intestine)

5. बडी आंत (Large Intestine)

6. गुदा (Anus)

मुख ग्रासन 

गुथहका

ग्रासनली

आमाशय

आाँत

1. लार ग्रंथियााँ
(Salivary Glands)

2.  जठर ग्रंथियााँ 
(Gastric Glands)

3. यकृत (Liver)

4. अग्नाशय (Pancreas)



ड्िोडनि (Duodenum)_______ का भाग है।

Duodenum is a part of_______.

(A) छोिी आतँ / Small Intestine

(B) बडी आतँ / Large Intestine

(C) मपत्ताशय / Gall Bladder

(D) अंडाशयं / Ovaries
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छोटी आंत 

(Small intestine) 

बड़ी आंत 

(Large intestine)





Which one of the following is the correct sequence in order of decreasing length of 

the three structural parts given below of small intestine in human body? / िानव 

शरीर की छोिी आंत के तीन सरंचनात्िक भागों की लंबाई के घिते क्रि िें कौन-सा सही अनुक्रि 

है?

(a) Jejunum – Ileum – Duodenum / जेजुनि – इलीयि – डुओडेनि

(b) Ileum – Duodenum – Jejunum / इलीयि – डुओडेनि – जेजुनि

(c) Jejunum – Ileum – Duodenum / जेजुनि – इलीयि – डुओडेनि

(d) Ileum – Jejunum – Duodenum / इलीयि – जेजुनि – डुओडेनि
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Duodenum 

ग्रहणी

िगभग 25 cm 

(10 इंच)

बाइल जूस (Liver) और पैनक्रियाट्रटक जूस (Pancreas) को भोजन के साथ लमिाना और जटटि अणुओ ंको 

छोटे अणुओ ंमें तोड़ना। 

Mixes bile juice (from liver) and pancreatic juice (from pancreas) with food and breaks 

down complex molecules.



Jejunum 

 जेजुनम

िगभग 2.5 मीटर 

(8 फीट)

भोजन से काबोहाइडे्रट्स (glucose), प्रोटीन (amino acids), और विटालमन का अििोषण 

करना। / Absorbs carbohydrates (glucose), proteins (amino acids), and 

vitamins.

Ileum 

 इललयम
िगभग 3.5 मीटर (11–12 फीट)

िसा (fatty acids), ग्लग्लसरॉि, विटालमन B12 और िेष पोषक तत्वों का अििोषण करना। / 

Absorbs fats (fatty acids, glycerol), vitamin B12, and remaining nutrients.



Duodenum 

ग्रहणी
िगभग 25 cm (10 इंच)

बाइि जूस (Liver) और पैनवियाटटक जूस (Pancreas) को भोजन के साथ लमिाना और 

जटटि अणुओ ंको छोटे अणुओ ंमें तोड़ना। / Mixes bile juice (from liver) and 

pancreatic juice (from pancreas) with food and breaks down complex 

molecules.

Jejunum 

 जेजुनम
िगभग 2.5 मीटर (8 फीट)

भोजन से काबोहाइडे्रट्स (glucose), प्रोटीन (amino acids), और विटालमन का अििोषण 

करना। / Absorbs carbohydrates (glucose), proteins (amino acids), and 

vitamins.

Ileum 

 इललयम
िगभग 3.5 मीटर (11–12 फीट)

िसा (fatty acids), ग्लग्लसरॉि, विटालमन B12 और िेष पोषक तत्वों का अििोषण करना। / 

Absorbs fats (fatty acids, glycerol), vitamin B12, and remaining nutrients.

Small 

Intestine 

 छोटी आंत 

िगभग 6–7 मीटर (20–23 फीट)
भोजन का पाचन (Digestion) और पोषक तत्वों का अधिकतम अििोषण (Absorption of 

maximum nutrients).







आन्त्र रसांकुर

Intestinal villi



HARISH TIWARI CLASSES आ्र रसांकुर

Intestinal villi



छोिी आंत की आंतररक सतह पर हजारों अंगुलीनुिा आकृमतयां मनकली हुई होती हं, उ्हें क्या कहा जाता है? 

There Are Thousands Of Finger-like Shapes Protruding On The Inner Surface Of The 

Small Intestine, What Are They Called? 

(A) लंसस / Lumps

(B) मवलाई / Villi

(C) ब्रोंकाई / Bronchi

(D) म्योिास / Myomas
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छोटी आंत 

(Small intestine) 

बड़ी आंत 

(Large intestine)



आन्त्र रसांकुर

Intestinal villi



The complete digestion of carbohydrates, proteins and fats occurs in / काबोहाइडे्रि, 

प्रोिीन और वसा का पूर्य पाचन मकसिें होता है?

(a) Stomach / अिाशय

(b) Liver / यकृत

(c) Small intestine / छोिी आंत

(d) Large intestine / बडी आंत
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(i) इरेप्सिन (Erepsin):

प्रोटीन एिं पेप्टोन → ऐमीनो अम्ल /   Proteins & Peptones → Amino acids

(ii) माले्टज (Maltase):

माल्टोज़ → गू्लकोज   / Maltose → Glucose

(iii) सुिेस (Sucrase):

सुिोज़ → गू्लकोज एिं फ्रक्टोज़ /   Sucrose → Glucose & Fructose

(iv) लैके्टस (Lactase):

िैक्टोज़ → गू्लकोज एिं गैिेक्टोज़ /    Lactose → Glucose & Galactose

(v) लाइपेज (Lipase):

इमल्सीकृत िसाएँ → ग्लग्लसरीन एिं फैटी एशसड्स /   Emulsified fats → Glycerol & Fatty acids



In The Human Body, Which Structure Is The Appendix Attached To? / िानव शरीर 

िें, अपेंमडक्स (Appendix) कौन-सी सरंचना से सलंग्नन होता है?

(A) The Large Intestine / बहृदा्र

(B) The Small Intestine / सकू्ष्िा्र

(C) The Gall Bladder / मपत्ताशय

(D) The Stomach / अिाशय
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In which part of the small intestine maximum absorption of nutrients takes place / 

छोिी आंत के मकस भाग िें सवायमधक पोषक तत्वों का अवशोषर् होता है

(A) Duodenum / ग्रहर्ी

(B) Jejunum / जेजुनि 

(C) Ileum / इमलयि

(D) Rectum / िलाशय
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उस एजंाइि का नाि बताए,ं मजसका उपयोग प्रोिीन को पेसिाइड िें रूपांतररत करने के मलए मकया जाता है।

Name The Enzyme Which Is Used To Convert Proteins Into Peptides.

(A) इवंिेज / Invertage

(B) पेमससन / Pepsin

(C) लैक्िेज / Lactase

(D) जाइिेज / Zymage
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(A) इवंिेज / Invertage

(B) पेमससन / Pepsin

(C) लैक्िेज / Lactase

(D) जाइिेज / Zymage



मनम्न िें से मकस अंग की व्यामधयों के मनदान के मलए EEG (इलेक्िोए्सेैैलोग्राि) परीक्षर् मकया जाता है?

EEG (Electroencephalogram) test is used to diagnose diseases of which of the following 

organs?

(a) िमस्स्तष्क / Brain

(b) आिाशय / stomach

(c) हृदय / Heart

(d) ैेैडे / lungs
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पाचन के बाद, प्रोिीन _______पररवमतयत हो जाता है।

After digestion, protein gets converted into _______.

(a) छोिी छोिी गोमलयों िें / in small pills

(b) स्स्िाचय िें / in starch

(c) काबोहाइडे्रि िें / in carbohydrates

(d) अिीनो अम्ल िें / in amino acids
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िानव इनिें से मकसे नहीं पचा सकता है?

Which of these cannot be digested by humans?

(a) सेलुलोज / Cellulose

(B) स्स्िाचय / Starch

(C) अिीनों अम्ल / Amino Acids

(D) ग्नलाइकोजेन / Glycogen
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िानव शरीर िें, वसा का पाचन िुख्यतः होता है।

In The Human Body, Fat Is Mainly Digested.

(A) गुदाँ / Anus

(B) ैेैडों / Lungs

(C) छोिी आंत / Small Intestine

(D) बडी आंत / Large Intestine
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प्रोिीन की किी से मनम्न िें से कौन सी बीिारी होती है?

Which Of The Following Diseases Is Caused By Protein Deficiency?

(A) क्वामशओरकर / Kwashiorkar

(B) बेरी-बेरी / Berry-berry

(C) रीकेि्स / Rickets

(D) स्स्कवी / Scurvy
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मकसी व्यमि के पाचन तंर की जाँच करने के मलए इस्स्तेिाल मकया जाने वाला यंर कहलाता है-

The Instrument Used To Check The Digestive System Of A Person Is Called-

(A) ओमसलोस्स्कोप / Oscilloscope

(B) इडंोस्स्कोप / Endoscope

(C) सकू्ष्िदशी / Microscopes

(D) रेमडयोग्राै / Radiograph
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Which among the following is the correct increasing order of pH found in human 

body? / मनम्नमलमखत िें से, िानव शरीर िें पाए जाने वाले pH का सही वमृि क्रि कौन-सा है?

(A) Gastric Juice, Saliva, Blood / जठर रस, लार, रि

(B) Blood, Saliva, Gastric Juice / रि, लार, जठर रस

(C) Saliva, Blood, Gastric Juice / लार, रि, जठर रस

(D) Gastric Juice, Blood, Saliva / जठर रस, रि, लार
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Which One Of The Following Processes In The Bodies Of Living Organisms Is A 

Digestive Process? / जीमवत प्रामर्यों के शरीर िें होने वाली मनम्नमलमखत िें से कौन-सी एक 

प्रमक्रया, पाचन प्रमक्रया है?

(A) Breakdown Of Proteins Into Amino Acids / प्रोिी्स का मवघिन अम्लों िें

(B) Breakdown Of Glucose Into CO₂ And H₂O / ग्नलूकोज़ का CO₂ और H₂O िें मवघिन

(C) Conversion Of Glucose Into Glycogen / ग्नलूकोज़ का ग्नलाइकोजेन िें रूपांतरर्

(D) Conversion Of Amino Acids Into Proteins / अिीनो अम्लों का प्रोिीन िें रूपांतरर्
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मनम्न िें से मकस पशु िें छोिी आंत सबसे छोिी होती है?

Which Of The Following Animals Has The Smallest Small Intestine?

(A) गाय / Cow

(B) शेर / Lion

(C) खरगोश / Rabbit

(D) बकरी / Goat
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BIOLOGY 
20 Days 

Physics 
11 Days 

Chemistry 
09 Days 



1. Digestive System
                 पाचन तंत्र 
         
 2. Blood & Blood Group                3.  Circulatory System 
       रक्त एवं रक्त समूह               पट्ररसंचरण तंत्र

 4.  Respiratory System      5. Skeletal System 
       श्वसन तंत्र                     कंकाल तंत्र

 6.  Excretory System     7. Nervous System 
      उत्सजजन तंत्र                   स्नायु तंत ्

BIOLOGY 
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